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Elk team heeft een coach. Die traint jullie
en geeft aanwijzingen tijdens de wedstrijd.

je moet elkaar natuurlijk flink aanmoedigen! De scheidsrechter let goed op
dat de wedstrijd eerlijk verloopt.
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Do de reserveba a selspelers De wedstrijdperioden verschillen: l
[ Tot 11 jaar: 2 x 5 min. bruto I
Van 11 tot 13 jaar: 4 x 4 min. netto
Van 13 tot 17 jaar: 4 x 5 min. netto y )
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Bij waterpolo leer je heel goed WERPEN PR i
Je mag de bal maar met één hand gooien.
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Bij waterpolo leer je heel ﬁt‘:ﬂd WERPEN et i

Je mag de bal maar met één hand gooien. -
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Je krijgt traini

want je m el kunnen zwemmen & : =
‘de Q!:en houden. s
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