Basismodul Ubungsleiter/-in-C,
Trainer/-in-C und Jugendleiter/-in

Das solide Fundament

Im Basismodul wird flir zukiinftige Vereinsmitarbeiter/
innen das Fundament gegossen, um spater mit Blick auf
das angestrebte Betatigungsgebiet im Sportverein in den
verschiedenen Aufbaumodulen darauf aufzustocken. Ein
breites Spektrum praktischer und theoretischer Inhalte
wird mit Hilfe vielfaltiger Methoden erschlossen, ohne
dabei den Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben.
Hierbei wird auf die Sichtweisen, Einstellungen, Haltun-
gen der TN, also auf deren Setbstverstandnis zuriickge-
griffen. Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf das
Vereinsleben und auf sich selbst als zukiinftige
Leitungsperson zu beziehen.

Hinweise:

Das Ubungsleiter/in C, Trainer/in C, Jugendleiter/in
Basismadul (30 LE} ist notwendige Voraussetzung fiir
alle Ausbildungen auf der Ersten Lizenzstufe (auBer
Vereinsmanager] und gilt somit als Einstieg in die
jeweilige Ausbildung. Die Ausbildung muss gemif
Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb von 2 Jahren
vollstandig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen
sein.

Das Basismodul qualifiziert noch nicht fiir das Leiten von
Gruppen und das Planen, Durchfiihren und Reflektieren
von Angeboten.

Die Teilnahmegebiihren beinhalten Teilnehmer/innen -
Materialien.

Inhalte:

* Anforderungen an Leitungen von Gruppen im Sport

* Der Umgang mit Menschen und das Auftreten vor
Gruppen

* Einflihrung in die Trainingslehre unter Hervorhebung
der Hauptbeanspruchungsform Koordination - in
Praxis und Theorie

+ Systematischer Aufbau von Sportstunden bzw.
auflersportlicher Aktivitdten nach dem Vier-Phasen-
Modell unter Berlicksichtigung methodischer Grund
satze und Prinzipien

+ Ziele und Aufgaben des organisierten Sports in NRW
und das Qualifizierungssystem des lizenzierten Sports

Wochenend-Ausbildung
Kurs-Nr. G2018-5003-20000 / 30 Lerneinheiten
Termine 17.03. - 18.03.2018
24.03. - 25.03.2018
Uhrzeit Samstag und Sonntag
ganztdgig mit 8-10 LE
Leitung Lehrgangs-Team
Gebiihr 80,- € mit Vereinsempfehlung
160,- € ohne Vereinsempfehlung
Ort Hagen
Lizenz UL-C, Trainer-C und JL Basismodul

Kompakt - Ferien- Ausbildung

Kurs-Nr.
Termine
Uhrzeit
Leitung
Gebiihr
Ort

Lizenz

62018-5003-20001 / 30 Lerneinheiten

Montag, 20.08.2018
Dienstag, 21.08.2018
Mittwoch, 22.08.2018
ganztdgig mit 8-10 LE
Lehrgangs-Team

80,- € mit Vereinsempfehlung
160,- € ohne Vereinsempfehlung
Hagen

UL-C, Trainer-C und JL Basismodul



