TSV1879 Kursubersicht 8 / 2022

Wochentag T / Kursbezeichnung M NM
Uhrzeit Ort, Kursleitung, ab Monat Euro Euro
Montag - NEU (%] Orthopidie 30 68
10 Uhr (Orthopadie-Reha auch ohne Verordnung)

Gymnastikhalle, Barbara, 8 / 2022
Dienstag [[{¥%! Sport mit Diabetes 30 68
8:30 Uhr Gymnastikhalle, Barbara, 8 / 2022
Dienstag [[{E Zumba 30 68
18:15 Uhr Gymnastikhalle, Kirsten, 8 / 2022
Dienstag L Aquafitness 30 68
19:30 Uhr Lehrschwimmbecken, Simone, 8 / 2022
Mittwoch [{E Yoga fiir Senioren 30 68
14:30 Uhr Gymnastikhalle, Doris, 8 / 2022
Mittwoch [{Z Riickenfit 30 68
16:00 Uhr Sporthalle Vossacker, Barbara, 8 / 2022
Donnerstag L Aquafitness 30 68
18 Uhr Westfalenbad, Vera, 8 / 2022
Donnerstag - NEU [[f] Sportabzeichen Trainingskurs Schwimmen 10 30
19:45 Uhr Lehrschwimmbecken, Ansgar ab April 2023
Freitag [[{L] Aqua-Jogging FR1 30 68
18:30 Uhr Lehrschwimmbecken, Simone, 8 / 2022
Freitag &Il Aqua-Jogging FR2 30 68
19:25 Uhr Lehrschwimmbecken, Simone, 8 / 2022
Freitag - NEU K] Winterfit Zirkel 10 30
19:00 Uhr Gymnastikhalle Andreas ab Januar 2023
Freitag - NEU @ Sportabzeichen Trainingskurs Leichtathletik 10 30
18:00 Uhr Sportplatz Vossacker Andreas/Klaus ab April 2023
Samstag - NEU Aquadance 30 68
10:00 Uhr Lehrschwimmbecken, Kirsten, 8 / 2022

Wenn die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses nicht erreicht wird, kann der Kurs durch den TSV1879
abgesagt werden. Die Teilnehmer*innen erhalten eine Benachrichtigung bei Absage des Kurses. Es besteht
kein Rechtsanspruch auf die Durchflihrung oder auf die Teilnahme an einem bestimmten Kurs.

M = Gebuhr fir Mitglieder / NM = Gebduhr fir Nichtmitglieder — fiir jeweils eine Kursperiode von 10 Wochen

Anderungen vorbehalten



